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PLANO DO CURSO

Curso Pratico - Coordenacdo / Gestdo de Seguranca em Obra

1. DESCRICAO
1.1. APRESENTACAO

O presente curso pretende transmitir uma componente tedrico-pratica e de curta duragao, sobre
os aspetos essenciais da seguranca em obra, junto das pessoas que desempenham funcgbes de
responsabilidade nos estaleiros de construgao.

1.2. OBJETIVOS

No final do curso os formandos deverdo ser capazes de perceber e aplicar na pratica todos os
requisitos do DL 273/2003 (legislacdo relativa a seguranca, higiene e saude no trabalho em
estaleiros da construcdo), e dispor de uma visdo mais realista face aos problemas e melhores

praticas disponiveis atualmente.
1.3. DESTINATARIOS
Profissionais que exer¢am ou pretendam vir a exercer a sua atividade na area da construgao
civil, tais como:
- Coordenadores de Seguranca em Obra
- Gestores de Seguranca em Obra
- Técnicos Superiores de Seguranca
- Técnicos de Seguranca
- Engenheiros

- Representantes dos Donos de Obra
- Pessoas interessadas no tema

2. CONDICOES
2.1.LOCAL
Ensino a distancia por videoconferéncia.
2.2.DURACAO / HORARIO

Duracdo: 16 horas de formacao.
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3.

2.3.PREGO E CONDIGOES DE PAGAMENTO

Valor da formagédo: 325€ +IVA / formando
Pagamento: No ato da inscricdo
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Formacao realiza-se para grupos com um minimo de 6 participantes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1.Planificacdo da seguranca e abertura do estaleiro

Intervenientes e responsabilidades
Plano de Seguranca e Saude
Fichas de Procedimentos de Seguranca

Comunicacdo Prévia de Abertura de Estaleiro

3.2.Controlo da Seguranca em obra

CondigOes perigosas

Imprudéncias ou atos inseguros

3.3. Plano de seguranga em obra (obras com projeto e com riscos especiais)

Execucdo / validacdo / aprovacdo
Estrutura e contelidos

Projeto de estaleiro

Obrigac¢Ges dos intervenientes

Avaliacdo de riscos e medidas preventivas
Formacao

Procedimentos de monitorizagdo e prevengao
Registos e arquivos documentais
Prevencdo e controlo de emergéncias
Gestdo e comunicagao de acidentes
Controlo da higiene industrial

Outros aspetos

3.4.Fichas de procedimentos de seguranga (obras sem projeto e com riscos especiais)

Execucgdo / validagdo / aprovagdo

Estrutura e conteudos

3.5.Compilagdo Técnica

Execucdo / validacdo / aprovacdo

Estrutura e conteudos
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4. RECURSOS TECNICOS E METODOLOGIA
4.1.METODO DE ENSINO
Ensino a distancia, com recurso a videoconferéncia.
Conteldos enviados em suporte informatico (para o formando estudar).
Avaliacdo no final do curso.

4.2. MATERIAL E EQUIPAMENTOS DE APOIO

Material didatico e bibliografia de apoio.
e Adistribuicdo de contelddos em suporte informatico

e O formando deverd dispor de um computador com ligagdo a internet.
4.3.CERTIFICADO
Serd emitido um certificado de participacao no final, mediante a realizacdo de exercicios praticos
e avalizacdo no final do curso.
5. FORMADOR
Jorge Pina (Eng.2 Civil / Tec. Sup. Seguranca), com experiéncia relevante em:
e Coordenagdo de Seguranga em Obra
e Gestdo de Seguranca em Obra
6. CONTACTOS
Contactos:
Tel: 928491508

email: geral@pina-e-machado.pt
website: pina-e-machado.pt
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